
Юлия и Сергей

Что преобладает в отношениях

На графике показано, из чего состоит ваша пара

Преобладает

Общение
Основу пары составляет сфера общения и интеллектуального
взаимодействия. В рамках вашей совместимости это самое важное и
основное. Если что-то не в порядке с этой сферой, например, вы
перестали понимать и слышать друг друга, это тут же негативно
отразится на вашей паре. И, наоборот, инвестиции в укрепление
интеллектуальной и дружеской связи и проработка проблемных
вопросов в этой сфере окажет благоприятное влияние на ваши

Эмоциии

Общение

Секс
Поддержка

Уважение

Синастрия
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отношения с партнером. Однако преобладание этой сферы еще не
значит, что ваша совместимость по ней гармоничная. Часто мы
выбираем таких партнеров, которые помогают отыгрывать наши
деструктивные сценарии и являются зеркалом наших психотравм и
блоков. Более подробно об особенностях и полутонах ментальной
совместимости в разделе «Общение».

Общение

Сильное влияние
Держите во внимании эту сферу, она играет важную роль в ваших
отношениях

Один из 5 языков любви - слова, которые вы говорите друг другу. Но
известно, что словами можно не только выразить свою любовь, но и очень
больно ранить. Чтобы не делать этого по неосторожности или от
непонимания, рекомендуем изучить, как именно вы с партнером
воспринимаете слова друг друга, есть ли что-то что может цеплять или
создавать эффект, как будто вы говорите на разных языках. Если в основе
общения в вашей паре лежит гармония, можно расслабиться и получать
удовольствие от общения друг с другом.

Юлия
Воспринимает партнера, как приятного и интересного собеседника, с
которым можно говорить на одном языке, обсуждать различные темы и
обмениваться мнениями. Это добавляет в пару элемент легкости и
дружбы.

Вместе с партнером могут быть отличной командой, которая вместе
креативит, придумывает идеи и проверяет их работоспособность,
двигается к достижению общих целей и интересов. Партнер будет
заряжать энергией, подбадривать и говорить вовремя нужные слова.
Такая взаимосвязь очень хороша, когда есть какое-то совместное дело.

Сергей
Воспринимает партнера, как приятного и интересного собеседника, с
которым можно говорить на одном языке, обсуждать различные темы и
обмениваться мнениями. Это добавляет в пару элемент легкости и
дружбы.

Вместе с партнером могут быть отличной командой, которая вместе
креативит, придумывает идеи и проверяет их работоспособность,
двигается к достижению общих целей и интересов. Партнер будет
заряжать энергией, подбадривать и говорить вовремя нужные слова.
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Такая взаимосвязь очень хороша, когда есть какое-то совместное дело.

Секс

Среднее влияние
Эта не самая значимая сфера в ваших отношениях, но пренебрегать
ей не стоит

Kаждую минуту на нашей планете примерно 83 тысячи человек
занимаются сексом. Но далеко не все из них знают, насколько они
совместимы со своим партнером в этой сфере, какие проблемы могут их
ожидать, а главное, как обойти препятствия на пути к удовольствию, если
уже столкнулись с ними.

Юлия
Совпадает с партнером в своих представлениях об удовольствиях и
способах его получения. Это очень удобно, есть интуитивное понимание,
как доставить наслаждение партнеру. Что сокращает время на притирку и
адаптацию друг к другу.

Напряжение
Испытывает сильный сексуальный интерес к партнеру. Однако, это
чувство может быть настолько сильным, что с трудом будет поддаваться
контролю. Вероятны негативные проявления в виде разрушающей
ревности, неадекватных драматических эмоций, страсти, недоверия в
купе с проверкой переписок, соцсетей, запретов с кем-то общаться и
прочих. Не исключены бурные ссоры, которые заканчиваются страстным
сексом. Есть риск, что накал страстей и столь сильное желание, могут в
итоге привести к разочарованию. Также есть вероятность
физиологической несовместимости.

Компенсаторика

спорт и совместная физическая активность
посещение секс-тренингов
сексуальные практики, тантра, эротический массаж
психологический и эзотерические практики, которые помогают снять
эмоциональное напряжение и выровнять состояние
работа с сексологом, по повышению качества сексуальной жизни и
если проявляется несовместимость
работа с психологом с запросом про «Манипуляции. Агрессия,
ревность, причины и как с этим справиться.»
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Сергей
Совпадает с партнером в своих представлениях об удовольствиях и
способах его получения. Это очень удобно, есть интуитивное понимание,
как доставить наслаждение партнеру. Что сокращает время на притирку и
адаптацию друг к другу.

Напряжение
Испытывает сильный сексуальный интерес к партнеру. Однако, это
чувство может быть настолько сильным, что с трудом будет поддаваться
контролю. Вероятны негативные проявления в виде разрушающей
ревности, неадекватных драматических эмоций, страсти, недоверия в
купе с проверкой переписок, соцсетей, запретов с кем-то общаться и
прочих. Не исключены бурные ссоры, которые заканчиваются страстным
сексом. Есть риск, что накал страстей и столь сильное желание, могут в
итоге привести к разочарованию. Также есть вероятность
физиологической несовместимости.

Компенсаторика

спорт и совместная физическая активность
посещение секс-тренингов
сексуальные практики, тантра, эротический массаж
психологический и эзотерические практики, которые помогают снять
эмоциональное напряжение и выровнять состояние
работа с сексологом, по повышению качества сексуальной жизни и
если проявляется несовместимость
работа с психологом с запросом про «Манипуляции. Агрессия,
ревность, причины и как с этим справиться.»

Уважение

Среднее влияние
Эта не самая значимая сфера в ваших отношениях, но пренебрегать
ей не стоит

Вы когда-нибудь задумывались о том, что в человеке одновременно
можно признавать достоинства одних качеств и обесценивать другие? Вы,
ваш партнер, а также все остальные жители земного шара делаете это
каждый день. Согласитесь, приятно, когда вы получаете уважение и
одобрение за те черты характера и качества, которые вам присущи. Но
что делать, если все наоборот? Расставаться? Нет-нет, не спешите!
Лучше научитесь этим управлять с помощью подсказок в этом разделе.
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Юлия

Напряжение
Может обесценивать, критиковать, проявлять невнимательность по
отношению к действиям и инициативам своего партнера. Это может
сильно демотивировать, негативным образом влиять на самооценку
второй половины и спровоцировать конфликты на почве задетого
самолюбия. Не исключены идеологические споры, когда партнер будет
сопротивляться навязыванию чужого мнения и попыткам научить.
Временами у партнера может возникать ощущение несовместимости и
чувство, что он все делает неправильно и не так, как требуется.

Компенсаторика

работа с агрессией и внутренним провокатором
прокачка себя в качестве эксперта и удовлетворение этих амбиций
через выход на аудиторию и профессиональные сообщества, где
можно оспаривать чужие подходы и демонстрировать свою крутость
техника возврата управления
работа с психологом, коучем или астрологом над запросами
«Агрессивные проявления. Желание доказать и непринятие других
мнений. Уважение в паре».

Сергей

Напряжение
Может обесценивать, критиковать, проявлять невнимательность по
отношению к действиям и инициативам своего партнера. Это может
сильно демотивировать, негативным образом влиять на самооценку
второй половины и спровоцировать конфликты на почве задетого
самолюбия. Не исключены идеологические споры, когда партнер будет
сопротивляться навязыванию чужого мнения и попыткам научить.
Временами у партнера может возникать ощущение несовместимости и
чувство, что он все делает неправильно и не так, как требуется.

Компенсаторика

работа с агрессией и внутренним провокатором
прокачка себя в качестве эксперта и удовлетворение этих амбиций
через выход на аудиторию и профессиональные сообщества, где
можно оспаривать чужие подходы и демонстрировать свою крутость
техника возврата управления
работа с психологом, коучем или астрологом над запросами
«Агрессивные проявления. Желание доказать и непринятие других
мнений. Уважение в паре».
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Эмоции

Слабое влияние
Эта сфера не самая значимая в ваших отношениях

Один из самых важных аспектов совместимости - эмоциональная связь.
От того, как именно вы с партнером воспринимаете друг друга на уровне
эмоций, зависит очень многое: ваш личный эмоциональный фон и
эмоциональный фон вашего партнера, комфорт в паре,
удовлетворенность жизнью в целом, а также психологическое и
физическое здоровье, так как все эмоциональные проблемы рано или
поздно находят выход через тело. Особенности вашей эмоциональной
стыковки подскажут, насколько вам будет комфортно друг с другом в
бытовом плане и в длительных отношениях.

Юлия
Испытывает достаточно большой интерес, притяжение к партнеру. Эти
эмоции со временем перерастают в комфорт, нежность и прекрасный
фундамент для выстраивания длительных отношений.

Сергей
С вашей стороны отсутствует эмоциональная совместимость с партнёром.
Вы можете замечать, что у вас разные представления о комфорте и
отдыхе. Проблемы и разногласия могут встретиться и в бытовом плане. В
отношениях на долгосрочную перспективу, отсутствие эмоционального
контакта с вашей стороны может стать серьезным препятствием на пути
пары. Если вы ориентированы на дальнейшее развитие отношений и
готовы над ними работать, важно учитывать эту нестыковку и не пытаться
навязать свои способы отдыха, расслабления и формат проявления
эмоций. Уважайте различия между вами.

Поддержка

Слабое влияние
Эта сфера не самая значимая в ваших отношениях

Быть в отношениях - это не только свидания, кино, прогулки, совместные
путешествия, радость и приятные моменты вдвоем. Это еще и общие
планы и цели, совместное преодоление сложностей, опора друг на друга
и возможность получить поддержку в трудное время. К сожалению
бывает, когда вместо опоры и поддержки партнер создает новые
ограничения или перекладывает ответственность. А что, если этот
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партнер - вы? В этом блоке мы изучим все о подобных проблемах, найдем
их решения или порадуемся их отсутствию.

У вас нет стыковки друг с другом в этой сфере. Это может проявляться в
том, что вы не видите друг в друге опору и поддержку или проявляете
безразличие к подобным потребностям друг друга. Однако, это не
говорит о том, что отсутствие внимания к подобным запросам друг друга
проявляется из злого умысла. Представьте, что у вашей пары есть слепое
пятно. Именно так и будет проявлять себя отсутствие совместности.
Насколько это критично - решать вам.
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