
План развития

Пример, 11.12.2004, 12:00:00, Москва, Москва, Россия

Четыре рождения

Asc16

II 25

III 26

IC 15

V 30

VI 17

Dsc16

VIII25
IX 26

MC15

XI 30

XII 17

2
r

15

27
r

15

2
r

2124
10

18
r20

22

24

14

4

Так выглядит натальная карта этого человека на момент рождения, ее
может использовать астролог для более глубокого анализа.

Инструкция по эксплуатации своей жизни.

Натальная карта – это не музей даров, а маршрут развития. Потенциал человека «не
включается сам», его надо «распаковать». В карту надо «вжиться», чтобы она
работала.

4 рождения — стадии вашего развития, которые мы соотносим с возрастом и
условиями, когда в ваш бортовой компьютер прописываются жизненно важные
программы. С каждым «рождением» в вашем доступе должны появиться всё более
полезные ресурсы (энергия, удача и т.п.):



Предрождение (глубинные бессознательные программы до и во время
эмбрионального периода) — вы вспоминаете опыт прошлых жизней и
«стыкуетесь» с ним в этом воплощении, будто открываете книгу с закладки, а не
роетесь по памяти, где остановились читать в прошлый раз — необходимое
условие для старта всех прочих программ

Первое рождение (когда сидите у мамы в животе и взаимодействуете с ней
первые 3 года жизни) — вы учитесь просто жить, чувствовать и не тревожиться,
быть в контакте с миром и со своим телом, формируются психологические
границы и установка «мир хороший и я верю, что всё в нём будет хорошо» —
требуется для получения новых положительных событий, любви и денег, умения
замечать возможности и адаптироваться к изменяющимся ситуациям

Второе рождение (когда получаете любовь папы и его пример, как надо хотеть и
достигать желаемого c 3 до 10 лет) — вы познаёте себя, отделяете своё Я от
семьи и внешних условий, чтобы жить в соответствии со своими намерениями и
не прогибаться под чужие мнения — требуется для доступа к энергии, чтобы
никогда не уставать, любить себя и обрести тотальную уверенность в себе,
чтобы избежать жертвенных ситуаций, ценить себя, чтобы вас любили и ценили
другие

Третье рождение (первые признаки в 13-15, 21 и окончательно к 28-30 годам
получаете опыт трудностей, терпения и умеренности в реальном социуме,
сталкиваясь с необходимостью окончательного отделения от рода, построения
своего «гнезда» и дела жизни) — у вас на исходе запас базовой биологической
энергии, и жизнь никогда не будет прежней, по сути вы сдаёте экзамен на
прохождение первых двух рождений и получаете новый опыт — требуется для
успешной реализации в карьере и бизнесе, для дисциплины, ответственности,
навыка делать нечто поперёк сиюминутного «хочу» во имя долгосрочного
стратегического блага, укрепляется внутренний позвоночник», с помощью
которого вы получаете доступ к успеху на протяжении 120 лет жизни

Четвёртое рождение (первые признаки в 18-19 и окончательно с 36-38 вы
выходите на кармическую задачу, ради чего ваша душа выбрала прийти в этот
мир) — требуется для того, чтобы не получить молотком судьбы по голове в 36-
38 и 54-56, а также даёт доступ к огромным энергетическим ресурсам.

Ресурсное состояние («поток») достигается при успешном прохождении всех
перечисленных стадий. Какие-то рекомендации вы внедряете «в лоб», а какие-то
связаны с компенсацией минусов через привычки.

Вы вспоминаете настоящую версию себя и реализуете «сочастие» = счастье
испытать своё целостное Я во всех его гранях. Восторг сопоставим с завершением
строительства большого дома, только это здание — ваша душа с телом — теперь с
вами на всю жизнь.

«Родить» себя можно в любом возрасте. Начинать выполнять рекомендации лучше с
предрождения.



Предрождение
Чтобы водрузить свой мозг на рельсы эволюции, выбираете и внедряете в
повседневность 2-3 привычки / дела / действия, которые находятся на грани
«интересно, могу поделать» ↔ «незнакомо и странно», осуществляя это несколько
раз в месяц или даже в неделю:

регулярная физическая, а ещё лучше энергетическая нагрузка (пилатес, цигун,
йога, кундалини)

причинять себе терпимую очищающую боль (от горячих ванн и бань до ковриков
с гвоздями и сеансов рефлексо- и гирудотерапии)

играть в умеренные финансовые риски (0.5-1% от свободного располагаемого
дохода на депозит ежемесячно и практиковаться с фондовым рынком, ставками
на спорт и иными азартными затеями без цели выиграть, но с намерением
пощекотать нервы и получить удовольствие от результата)

альтернативная щекотка нервов фильмами ужасов, триллерами, детективами,
закрученными психологическими драмами

избавляться от бытовых долгов и по возможности прощать должное вам

По сути эти привычки ставят вас на фундамент опыта прошлых жизней:

стойкость к кризисам, умение впахивать в режиме сверхусилий, накал,
жизненная динамика, легко сбрасываете балласт и отказываетесь от прошлого,
установка «всё чужое = моё», интуиция и опора на тонкие энергии

связь с партнёром как через деньги, так и через усилия, привычка действовать
вместе в режиме синергии

тяга к нетрадиционной медицине или привычка запускать своё здоровье "авось
само вылечится"

зависимость от чужих ресурсов и партнёрства, жизнь "на пределе", истощая
себя избыточными рабочими и эмоциональными нагрузками, неумение отдыхать
и заботиться о теле, неумение получать удовольствие от жизни

Если это и так присутствует в вашей жизни, то ставим себе жирный лайк и читаем
дальше.

Также обратите внимание, что предрождение и четвёртое рождение тесно связаны с
персонами кармических партнёров - людьми, с кем вы регулярно воплощаетесь
вместе (см. понятие "кластер душ" у Майкла Ньютона, Долорэс Кэннон, Яна
Стивенсона, Рэймонда Моуди и других исследователей).



кармическими партнёрами являются люди, с кем вы бок-о-бок зарабатываете
деньги, с кем была сексуальная связь и яркие личные отношения + те, кто хоть
единожды спасли вам жизнь (в прошлой жизни они же вас и убили, чтобы
помочь теперь - так работает кармический маятник)

Первое рождение
Ищем опору, строим зону комфорта, чтобы не потерять контакт со своими
чувствами, комфортно себя ощущать в любой точке мира и поддерживать
физиологические процессы, избавившись от проблем с личной жизнью,
зависимостями, пищеварением и зачатием.

Ваша психика получает команду "можно расслабиться, мир хороший, в нём много
возможностей" тогда и только тогда, когда вы в ситуациях

путешествий, подвигов, авантюр, обучения, просвещения, роскоши и открытых
широких горизонтов, развития и копания в эзотерике, философии, языках -
везде, где можно раздать советы и кого-то облагодетельствовать

путешествий или эмиграции с корнями, просвещения, контакта с учителями и
учениями

путешествий, подвигов, авантюр, обучения, просвещения, роскоши и открытых
широких горизонтов, развития и копания в эзотерике, философии, языках -
везде, где можно раздать советы и кого-то облагодетельствовать

Внимание

Невнимательное отношение к задаче воплощения в вашей карте частично или
полностью парализует функцию ответственности и границ, сцепки со
временем, умение опираться на опыт и ощущение верности, правильности.

Внимание

В карте обнаружены факторы, блокирующие, замедляющие, искажающие
плавную адекватную реализацию кармической задачи, обратите тройное
внимание на раздел "Четвёртое рождение" ниже и будьте предельно
осторожны в 18-19 и 36-38 лет, вероятны первые признаки "кармической
расплаты".



тихой гармонии и слияния с миром в трансе, когда можно послушать музыку,
уплыть в сериал, посвятить время эзотерическим увлечениям и
благотворительности, помечтать наедине с пространством



Выбираете и внедряете 2-3 привычки / дела / действия, которые находятся на грани
«интересно, могу поделать» ↔ «незнакомо и странно».

Минус состояние

В мире скучно, надо куда-то бежать, ездить, учиться, работать и лопатить
карьерные факты в голове, поэтому поток мыслей мешает чувствовать себя и
жизнь, происходит бесконечное хождение по кругу "я вижу только то, что
сам(-а) придумываю"

Материнское предписание (безусловный сценарий, который
перекочевал из маминой психики в Ваше бессознательное)

«твой мозг мешает чувствам и эмоциям, поэтому не понимай то, что
чувствуешь и не чувствуй то, что думаешь, говори одно, думай второе,
чувствуй третье, живи с своих мыслях и тревогах, беги и не останавливайся, в
мире нет комфорта и спокойствия»

Переносим в простые компенсаторные привычки

МВА, тренинги и психологические семинары на разгон и медитации-пранаяма
на торможение, вести дневник или писать посты, куда выражать переживания
и куда применять воображение

Чтобы получить ресурс и развить талант

Сила слова, дар продажника, консультанта, коммуникатора, позитивный
весёлый настрой, лёгкость характера, высокая скорость, шустрость, чувство
юмора

Минус состояние



В мире скучно и очень тесно, надо куда-то бежать, спешить, дёргаться и
искать новые стимулы, бороться за свободу и оригинальность, истощая свой
мозг и тело дискотекой и цыганщиной

Материнское предписание (безусловный сценарий, который
перекочевал из маминой психики в Ваше бессознательное)

«беги от своих чувств и эмоций, прячься от них за потоками мыслей и
тревоги, живи в параллельной вселенной, ты мыслишь одно, чувствуешь
второе, ведёшь себя совершенно по-третьему, необъяснимо даже для себя»

Переносим в простые компенсаторные привычки

Грузить интеллект фантастикой, эзотерикой, психологией, подчёркивать свою
оригинальность в имидже, почаще бегать и осваивать новые виды
транспорта, при этом разгружаться через медитации

Чтобы получить ресурс и развить талант

Скорость и гениальность, неординарность - маленький Сальвадор Дали и
Борис Стругацкий, сидящие в вашей голове

Психотехники

Для более эффективной работы со своими минус-состояниями, вы можете
обратиться к рекомендуемым для вас компенсаторным техникам

дыхательные практики: остановить внутренний диалог; замедлиться;
научиться управлять скоростью своего внутреннего времени

медитативные техники: установить контакт со своими эмоциями и
привести чувства в порядок

техника возврата управления: отыскать баланс между мыслями и
чувствами



Выбираете и внедряете 2-3 привычки / дела / действия, которые находятся на грани
«интересно, могу поделать» ↔ «незнакомо и странно», стараясь в голове
представить, как вы размещаете в них негативное состояние (указанное в скобках
(-) — например, «я реализую состояние раздражения и ощущение, что всё бесит, в
вокале, стрельбе и энергетических практиках).

Признаки проблем на стадии первого рождения, свидетельствующие об особой
необходимости внедрять компенсаторные привычки:

излишняя привязанность к матери (ежедневный созвон и т.п.) или к семье в
целом (обстоятельства не пускают из декрета)

лишний вес и иные пищевые расстройства

аллергии, сбой женского цикла или нереальные боли при этом

эмоциональная неудовлетворённость жизнью, тревоги, депрессии, зависимости
и вредные привычки, особенно связанные с помещением подозрительных
предметов в рот

ощущение дискомфорта под крышей дома и иные перекосы жилищного вопроса
(долгострой, страшно выходить из дома, невозможность находиться дома и
жизнь на колёсах как следствие)

проблемы с женщинами возрастом старше вас

проблемы с памятью

родовые расстановки: поиск негативных переплетений в роду, я-сестра,
мама/папа-тётя; проработка сценария инфантильной мамы-кукушки,
которая в любое время могла убежать или выполняла функцию сестры, а
не матери; поиск отверженных, сбежавших или лишённых свободы
женщин

даосские практики: установление контакта со своей энергией и
внутренней силой

развитие интуиции и особых способностей психики: работать над
умением ловить инсайты с потока, видеть знаки и прогнозировать
будущее и находиться в контакте со всем миром

Компенсаторный лайфхак:

постарайтесь сопоставить и сверить указанные меры по первому рождению с
привычками и мечтами мамы, бабушек, свекрови/тёщи в их самые юные
продуктивные годы.



проблемы с приспособлением к новым условиям (панический страх, когда что-
то идёт не по плану, невозможно заснуть в самолёте, постоянное нытьё "хочу
домой" в путешествии)

проблемы с личными границами (в ваши дела кто-то лезет или вам невозможно
жить в самодостаточности и надо лезть к кому-то, "как замотивировать мужа",
"как воспитать идеального ребёнка, который реализует мои мечты")

Второе рождение
Отделяемся от мира, теперь мы определяем обстоятельства, а не они нас, теперь
мы получаем энергию проактивности, чтобы не стесняться произносить "Я хочу, я
могу, я намерен(а)".

Энергия высшего Я берётся через созидание, демонстрацию своих талантов и
усилий в ситуациях

где вы звезда-начальник, профессионал своего дела

обучения, путешествий, движения к целям, где можно проявить себя как
покровитель, вдохновитель-мотиватор, расширяющий горизонты

вдохновения, служения музе и/или большой идее, сострадания и
сопереживания, настройки на особую эмоциональную волну веры, надежды и
любви



Выбираете и внедряете 2-3 привычки / дела / действия, которые находятся на грани
«интересно, могу поделать» ↔ «незнакомо и странно».

Минус состояние

Живу в ущерб себе, обесценивая свои желания, личность связана с борьбой
или жертвованием, жить просто так в удовольствие тяжело, что портит
отношения с одним из родителей и/или начальником, превращает работу в
гулаг и циклит на успешном успехе без реальных шансов достижения оного

Отцовское предписание (безусловный сценарий, который
перекочевал из отцовской психики в Ваше бессознательное)

«отрицай себя и свои проявления, сделай так, чтобы тебя не было и родители
станут счастливее»

Переносим в простые компенсаторные привычки

Изучать менеджмент, гипноз, НЛП, все формы управления; какую-то часть
жизни проработать в крупных иерархических организациях (хотя бы для
опыта), регулярно переделывать себя (сушка организма, тату, бодибилдинг),
мониторить новости и формировать свою гражданскую позицию

Чтобы получить ресурс и развить талант

Качества детектива-аналитика, управленческие таланты, риск-менеджмент,
инвесторские способности, взлёт в карьере и популярность невероятного
масштаба

Психотехники

Для более эффективной работы со своими минус-состояниями, вы можете
обратиться к рекомендуемым для вас компенсаторным техникам



Выбираете и внедряете 2-3 привычки / дела / действия, которые находятся на грани
«интересно, могу поделать» ↔ «незнакомо и странно», стараясь в голове
представить, как вы размещаете в них негативное состояние (указанное в скобках
(-) — например, «я реализую состояние раздражения и ощущение, что всё бесит, в
вокале, стрельбе и энергетических практиках).

Признаки проблем на стадии второго рождения, свидетельствующие об особой
необходимости внедрять компенсаторные привычки:

плавающая самооценка, непонимание себя, своих желаний, неумение жить в
соответствии со своим Я, нужен кто-то внешний, диктующий "правильно,
положено"

неумение радоваться и играть

неумение творить, максимум получается копировать, вам сложно чётко назвать
признаки, отличающие вас от других

лень и дефицит энергии

вас не ценят и сложно себя ценить (например, тяжело взять денег за свою
услугу выше рынка)

вас не любят просто так (вам изменяют, требуют изменить внешность или
выполнять какие-то условия)

руны: научиться взаимодействовать с энергиями, получать через них
информацию

сефиротика: работа с убеждениями

нейрографика: научиться придавать внутренним состояниям
материальную форму

родовые расстановки: исследование агрессии со стороны и в адрес
мужчин рода, от домашней тирании до уголовного фона местных и
государственных масштабов; проверить предположение, что родители
ждали/хотели ребёнка отличного от вас пола

Компенсаторный лайфхак:

постарайтесь сопоставить и сверить указанные меры по второму рождению с
привычками и мечтами папы, дедушек, тестя/свёкра в их самые юные
продуктивные годы.



Третье рождение
Oтращиваем позвоночник.

Получив первые намёки в 13-15 лет, а также в 21-23 года, начиная с 28-30 лет
человек по сценарию своего развития обязан повзрослеть и взять ответственность
по определённым сферам. Это будет критерием зрелости, а сфера Сатурна -
прочным стабилизатором и пространством для развития.

Для дальнейшей эволюции личности рекомендуем переместить фокус и решать
следующие задачи, стараясь стать там профессионалом:

зарядка, режим, нанять помощника и научиться управлять

Особый акцент следует сделать на третьем рождении, если наблюдаются такие
проблемы по домам Сатурна, как:

болезни и страх болезней, остаться без работы

Чтобы не потеряться в бескрайнем океане социума, необходимо понимать свои
истинные ценности - то неизменное и неисчерпаемое, ради чего Ваш организм готов
жить и находить в этом смысл, даже когда закрыты базовые потребности "еда-
вода":

ваш авторитет, известность и репутация

здоровье и благосостояние партнёра по браку, умный или статусный брак

настоящая дружба

мораль и справедливость, чтобы вокруг восторжествовало добро

недвижимость

здоровье родственников

идеальное гнездо, где много денег, деток и улыбок

благосостояние рода

верность корням и традициям

возможность передать свой интеллект и уровень жизни потомкам

ваша способность зарабатывать

высокий уровень жизни, дорогие вещи и деньги как таковые

ваше здоровье и качество тела

возможность творить или коллекционировать произведения искусства (фото,
картины, музыка и т.п.)

Признаки проблем на стадии третьего рождения, свидетельствующие об особой
необходимости внедрять компенсаторные привычки:



непонимание своей профессии, социальной роли и функции

отсутствие терпения

проблемы с планированием и временем (постоянные опоздания, мир рушит
ваши планы и т.п.)

проблемы с начальством, авторитетами, учителями, в целом людьми старшего
возраста)

нерешённый вопрос с границами (жизнь на территории родственников)

Четвёртое рождение
Находим духовное предназначение.

Начиная с 36-38 лет, при условии реализации предыдущих стадий развития,
адекватно заниматься прокачкой тех качества и талантов, которые дух выбрал для
себя в качестве приоритетных в рамках текущего воплощения. По этому трафарету,
к слову, будет построена Ваша следующая инкарнация:

Задачи:

учиться быть поспокойнее, поддерживать стабильность, отказываться от
конфликта в непринципиальных вопросах, «не оставлять после себя выжженной
пустыни»

нужно учиться автономности, финансовой независимости

не лезть в кредиты и займы

быть прагматичнее и практичнее, стать созидателем, а не разрушителем-
экспериментатором, задумываться о своём наследии

доверять традиционной медицине, следить за сохранностью тела

финансовая самодостаточность

копить и сохранять

баланс и умеренность в здоровье

Кармическая расплата в ~37 +/- полгода и ~57 +/- полгода (если нарушен порядок
реализации четырёх рождений или допущена ошибка на любой из стадий):

серьёзные проблемы по здоровью с риском для жизни

удар по деньгам

развод / расход с партнёром

юридические, уголовные истории

потеря источника халявы

проблемы по здоровью



Ряд деталей в анализе профессионального астролога может отличаться от выдачи
программы, вся ответственность в использовании приведённой ниже информации
лежит на Вас, а если возникнут вопросы, Вы всегда можете получить консультацию:
support@chronos.mg.

mailto:support@chronos.mg

